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Ce document vous informe sur la recanalisation veineuse d'une thrombose veineuse chronique (syndrome

post-thrombotique).

1. Qu'est-ce que la recanalisation veineuse ?

La recanalisation veineuse traite le syndrome post-thrombotique obstructif : oedeme, douleur, demangeaisons,

difficulte a l'effort. Un ballon est gonfle dans la veine obstruee, puis des stents (ressorts metalliques) sont poses pour

maintenir la veine ouverte.

Resultats : taux de reussite technique > 90%, amelioration clinique dans 99% des cas, plus de 70% de
patients totalement asymptomatiques apres la procedure.

2. Avant la procedure

• Phleboscanner et echo-Doppler veineux

• Consultation de radiologie interventionnelle

• Consultation d'anesthesie obligatoire (au moins 48h avant)

• A jeun depuis 6 heures avant l'intervention

3. Deroulement

• Hospitalisation courte : arrivee la veille ou le matin meme

• Anesthesie generale ou sedation

• Introduction d'un catheter jusqu'a la veine obstruee

• Dilatation par ballon puis pose de stent(s)

• Compression du point de ponction en fin de procedure

4. Apres la procedure

• Compression veineuse pneumatique sur les jambes des le reveil

• Reprise de la marche le plus tot possible (prescription therapeutique)

• Traitement anticoagulant pendant minimum 6 mois

• Doppler veineux le lendemain avant la sortie

• Suivi Doppler a 1, 3 et 6 mois · Scanner a 1 an

Attention : Ne jamais interrompre le traitement anticoagulant sans avis medical, meme quelques jours.

5. Signes d'alerte

• Douleur ou oedeme d'une jambe : nous contacter rapidement

• Saignement important au point de ponction

• Fievre elevee persistante
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